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Kinder mit einem ganz yersénﬂ’cﬁen Wert

beschenken

Wie vermeidet man Gefiihle der Unzulinglichkeit, Wertlosigkeit,
Bedeutungslosigkeit und des Versagens.
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Nicht wer Kinder sind, sondern wie sie iiber sich selbst fiihlen (Selbstwert), wird bestimmen was sie
im Leben tun werden, welche Freunde sie finden und letztendlich welche Entscheidungen sie treffen.
Eine positive Selbstauffassung ist fiir ein seelisches/geistiges Wohlbefinden, fiir den Sinn fiir
Personlichkeit und fiir moralische Stérke, entscheidend. Wert ist die wesentliche Zutat, die dazu fiihrt,
dass Kinder glauben einen Unterschied auf dieser Welt machen zu konnen. Sie wollen wissen, dass
ihre Existenz zihlt.

" 17813%-$0! (#1!70°$11$40$8104$-14+30!19$3:%" ($1'2  (Wir glauben den Liigen des Feindes))

; 5+81<=>19_" 0. +"> dussehen, Geld, Intelligenz und Ansehen bestimmen den Wert.. !
Wir glauben: Andere sind wertvoller als ich..
Gott sagt: Ich schuf dich zu meinem Bilde (1.Mose.1:27)
Die Schonheit eines sanften und stillen Geistes erachte ich als kostlich und wertvoll (1.Pet. 3:4)

; 5481<219. " . 0l%. +">|Annahme basiert auf Leistung.
Wir glauben: Ich muss noch mehr leistdich muss perfekt sein.
Gott sagt: Der einzige Weg um peikt zu sein, ist mich in dir wohnen zu lasséioh. 17:23)

Liige #3: Satan sagt: Der Herr hilft denen, die sich selber helfen!
Wir glauben: Wenn ich versage wird Gott mich ablehnen; wenn ich Erfolg habe wird Gott mich
segnen.
Gott sagt: Ich mochte, dass du mir in schwierigen Zeiten vertraust, damit ich dich erretten kann
und du mir die Ehre geben kannst. (Ps. 50:15)

Liige #4: Satan sagt: Der Liebestank ist nur begrenzt vorhanden, daher gib es nur denen, die es
sich auch verdienen!
Wir glauben: Ich muss gut sein, um geliebt zu werden. Wenn ich abgelehnt werde, verdiene ich es.
Gott sagt: ICH bin LIEBE. Du liebst mich, weil ich dich zuerst geliebt habe. Jetzt geh und liebe
Andere. (1. Joh 4:10, 11, 19)

; 5+81<@19." . 0%. +">!Du wirst nie gut genug sein fiir den Himmel\!
Wir glauben: Es ist hoffnungslos. Warum also iiberhaupt versuchen!
Gott sagt: Alles was du tun sollst, ist an mich zu glauben. (Joh. 3:16)

BO-! . %" - . %C1+$ - #16! !
* Kinder haben Angst vor dem Versagen, daher versuchen sie es erst gar nicht.
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* Kindeta fhern und schieben die Schuld auf...: Wenn ich nur das hdtte }/.
Wenn ich nur das wadre. . .. Wenn meine Familie/Eltern nur ...

* Kinder vergleichen: Sie aber sind unverstindig/nicht weise, indem sie sich an sich selbst
messen und sich mit sich selbst vergleichen (2. Korinther 10:12)

« Kinder verwechseln “empfundenen/wahrgenommenen Wert” mit “wahrem Wert”: (Geld,
Aussehen, Fahigkeiten, gute Noten, einflussreiche Familie)
Féhigkeiten, gute Noten, einflussreiche Familie)

» Erwachsene bringen den personlichen Wert mit Stolz durcheinander, im Glauben dieser
(personliche Wert) sei Siinde!

!
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=k Wie erwiinscht/gewollt sich ein Kind fiihlt (Beziehung)
?4  Wie FAHIG sich ein Kind fiihlt (Erfolg)

!
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1. Lobe das Kind bzw. schenke dem Kind Anerkennung.

2. Hilf dem Kind zu lernen, wie es das AuBere verbessern kann. (Haut, Haare, Gewicht,
Ziahne, Schonheitsoperation, Lécheln)

3. Hilf dem Kind akzeptabel und angenehm in den Augen der Gleichaltrigen auszusehen- nicht
nur in deinen Augen (Kleidung, Haarschnitt, Besitz)

4. Hilf dem Kind das zu akzeptieren, was nicht verénderbar ist.
!
9$3: %" ($1"+$45*P Das Produkt/Ergebnis dessen wie du denkst, dass andere dich wahrnehmen/dir
gegeniiber empfinden.
* Das Spiegelbild: Du wirst zu der Person, die du im Spiegel der anderen Leute sichst.
* Der Achterbahn-Effekt: Gesunde Menschen haben genug psychische Energie, um durch Héhen und
Tiefen zu gehen.
1
! T)*"$!.741-$408!" "&1'$>
"Warum hast du das getan?" (Kind fiihlt sich in die defensive gedréngt)
"Kannst du liberhaupt irgendetwas richtig machen?" (Kind fiihlt sich unféhig und
inkompetent)
"Du treibst mich in den Wahnsinn!" (Kind fiihlt sich abgelehnt)
"Warum lisst du mich nicht in Ruhe!" (Kind fiihlt sich ungewollt/unerwiinscht)
"Du verdienst das, was du bekommen hast!" (Kind fiihlt sich unwiirdig)
"Das solltest du eigentlich besser wissen." (Kind fiihlt sich dumm)

! T)*"$!. 741-$#0$!C1(.1'70+$0>!
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as 1&¢ falsch an diesen Aussagen?

->Er weigert sich immer. Sie raumt nie ihr Zimmer auf. Er ist ein Liigner. Sie ist eine
Angeberin.

Fokussiere dich beim Kind nicht auf das Negative, stemple es nicht ab und verwende auch nicht die
Worter immer und nie als wire eine Verdnderung unmdglich.

m T)*"$!. 741-$£0!U$1*> _3'$0>!
Lasse deinen personlichen Frust nicht an den Kindern aus.
Behandle Kinder stattdessen so, wie du selber gerne behandelt worden wérest.

“Wer aber einen dieser Kleinen, die an mich glauben, zum Bosen verfiihrt, fiir den wire es besser,
dass ein Miihlstein um seinen Hals gehéngt und er erséuft wiirde im Meer, wo es am tiefsten ist.”
Matthdus 18:6 (Lutherbibel 2017)

9%3: 4" : $ (7" %$#0> Ein Produkt dessen, wie du dich in Situationen fiihlst, die Fihigkeiten und
Konnen erfordern. In der Regel wird durch die Entfaltung von Kompetenzen/Fahigkeiten auch das
Selbstbewusstsein entwickelt.

Sei ein Talentsucher fiir dein Kind. Suche dabei das Einzigartige!

Erkenne die Gaben, die Gott deinem Kind gegeben hat.

Offne Tiiren fiir Mdglichkeiten.

Ermutige.

Widme Talente und Féhigkeiten zu Gottes Ehre und Nutzen.

Nk =

Alle SEINE (Gottes) Gaben sind uns als Geschenk gegeben, um diese grofstmoglich einzusetzen. Er
erwartet von einem jeden von uns unsere Krdfte auszubauen und zu der hochstmoglichen
Brauchbarkeit unserer Fdhigkeiten/Kapazitditen zu gelangen, sodass wir einen edlen Dienst fiir Gott
tun konnen und die Menschheit/Mitmenschen segnen konnen....Du solltest dich nicht mit weniger
Bildung/Kenntnissen zufrieden geben. Setzte hohe Ziele, und schone deine Krdfte nicht um diesen
Standard zu erreichen. (Zitat ist frei tibersetzt aus dem englischen Zitat)

--E. G. White, Fundamentals of Christian Education, p. 82

9$3:%".)**70+>!Ein Produkt vom Tun dessen, wovon du weisst, dass es richtig ist.
1. Wiirdige dich selbst nicht herab, indem du gegen dein Gewissen handelst.
2. Entscheide dich dazu Ziele zu erreichen, statt fliichtigen Vergniigungen nachzugehen.
3. Treffe auf Prinzipien basierende moralische Entscheidungen.
4. Helfe deinem Kind mehr eine innere Erfiillung fiir das richtige Tun zu verspiiren als
externe/duflerliche Belohnungen dafiir zu erhalten.

|
N&""$%!" "$1": Verindert sich nie!
N& " 1%)*741-#)*. Ps. 139:13-16
N&""1G.00"$!-#)*170-1 (. % -7! ($1-$0! (51-$%"1%)*&012&1!-$40$1!N$ - 71°A Jer. 1:5
JSN7%%" . 12 1781-#)*IH711$" " $OMV . "UW) *3#) *I (W1$!$110711451!-#)*1+$%"&1 - $OA Joh 3:16
N&""1-$1$4'$" 1181 Xt88RISH0Y 7* . 7%$!451!-#)*12&1. Joh.14:1-3
N&"!0$00'!—#)*!%$#0“/#0—.” 1 Joh. 3:2
D7!:#"13$%7IL1.7". Off. 21:9
N&" 121 7)*" 1-#)*I % ZSEIWHSO" . 0" $01%$0$%! [ *.1.G"$1%8!+.0H$0!BO#2$1%78.
Hiob 1:6-12
N&'"!12$-$)G"1-$40$!“~1$)G#+$0! ; 78ESO\!8#'1-$8!1 /38— 14$0$1INSLE) *"#+GS$#". Jes. 64:6

"Der Preis, der fiir unsere Evlosung bezahlt wurde — das unendlich grofie Opfer des himmlischen
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KINDER

Vaters, seinen Sohn

7%’ uns in den Tod zu geben — sollte uns eine erhabene Vorst
was wir durch Christus werden kénnen. *
-E. G. Schritte zu Jesus, S. 16.

Diese Presentation basiert auf dem Buch von Kay Kuzma:
The First 7 Years, Developing Your Child’s Self-Worth, and Parenting Boot Camp
Fiir mehr Informationen und Ressourcen kontaktiere Kay Kuzma at 4122 Koloa Rd., Koloa HI 96756;
email: kaykuzma@aol.com
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